
 

坐言集之佛教之阿難尊者 

阿難 

阿難是王舍城人，是釋迦牟尼之堂弟，生於釋迦成道那天晚上，因此其父為他取名「阿難

陀」。阿難自幼多聞博達，智慧聰穎，後來釋迦返鄉，阿難便隨釋迦出家，隨侍其側，學佛

修道，直至釋迦涅槃，成為釋迦的十大弟子之一。 

釋迦涅槃後，大迦葉召集眾弟子舉行首次結集，並請阿難誦集經藏。阿難便依其言，憑著

自己的惊人的記憶，將所聞佛經一一誦出，誦畢，迦葉問眾人，阿難所言有否錯謬？眾人都

說與佛祖之言無異。後來阿難把佛的話記錄在貝多羅樹葉上，成為最早的佛經。佛祖法言，

便得以流傳下來。 

後來傳入中國的佛經漢譯本開篇首句必為「如是我聞」。正因阿難對佛經傳播的貢獻最極

大，後世中國禪宗僧徒，便將他奉為禪宗的西天第二世祖師，侍立在釋迦的右旁，被稱為【阿

難尊者】。 

 


