
坐言集之羲之養鵝 

羲之養鵝 

王羲之愛鵝，他常站池邊，觀

鵝沉思，他認為養鵝不僅可以陶

冶情操，還能從鵝擺動細長的脖

子，所形成的曼妙姿勢中及鵝頭

昂然微曲的體態上，領悟到書法

執筆、運筆的道理。 

 某日清早，羲之與兒子獻之乘

一葉扁舟遊歷紹興山水風光，船          西貢協天宮   

至縣禳村附近，只見岸邊一群白鵝搖搖擺擺，羲之看得出神，不覺對這群白鵝動了愛慕之情，便

想全部買回去，於是徵詢附近的道士，希望他能將鵝賣給他，道士答說：「若右軍大人想要，就

請代書寫道家養生修練的『黃庭經』吧！」羲之求鵝心切，欣然答應，並為之書寫，而道士也將

一群白鵝全數相贈，雙方都十分高興，足見其書法之為世人所推崇及其自在自得的個性。 

 


